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Recomandari pentru lectura cu voce tare

Pentru citirea cu voce tare pentru grupul de copii exista cateva recomandari generale
si specifice (pauze, dialog, predictie, intonatie accentuata, indicare imagini sau
cuvinte, comunicare non-verbala etc), acestea variind in functie de structura si
continutul cartii, copilul sau grupul de copii cu care citim, de ceea ce vrem sa i
invatam pe copii.

Enumeram mai jos recomandarile generale si cateva considerente pentru abordarile
specifice:

1. Indreptati cartea spre copii:
a.Pentru a intelege textul, copiii mici au nevoie sa vada ilustratiile

2. Prezentati coperta, titlul cartii, numele scriitorului si pe cel al ilustratorului:
a. Cititi titlul cartii si spuneti-le ca titlul siimaginea de pe coperta ofera indicii
despre ceea ce se gaseste in carte;
b. Cititi numele autorilor (scriitorul - explicati ca scriitorul este persoana care a
scris cartea; ilustratorul - explicati ca ilustratorul a facut ilustratiile sau
desenele cartii). Spuneti-le ca sunt autori romani, contemporani.

3. Cititi cu intonatie si rar:
a. Cititi textul cu voce animata, mai rar la primele pagini pentru a capta atentia
copiilor si a le permite sa ,,intre” In poveste;
b.Daca vreti sa accentuati directia de citire a textului, la primele pagini puteti sa
urmariti cu degetul textul, cuvant cu cuvant, expresie cu expresie, pe masura
ce cititi.

4. Prima data citim fara intrerupere, in special textele scurte:

a.Aceasta carte are text scurt si se poate citi integral daca copiii sunt antrenati
deja. Daca sunt incepatori, povestea se poate citi si pe capitole, dar este de
preferat sa nu o fragmentam. Copiii oricum vor vrea sa o recititi si cu aceasta
ocazie se pot clarifica anumite aspecte, se poate zabovi asupra unor cuvinte
sau imagini.

b.Daca vreti sa 1i Invatati pe copii sa realizeze predictii, opriti-va cand va permite
textul, pentru a le cere copiilor sa spuna ei ce urmeaza. Identificati formulele
care se repeta si cititi-le mai accentuat.

5. La final, discutati despre impresiile copiilor si puneti cateva intrebari
deschise care sa valorifice experientele personale ale copiilor. E de preferat sa faceti
activitatile urmatoare in alta zi, pentru a permite copiilor sa ,,savureze” povestirea.
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Recomandari pentru lectura cu voce tare catre copiii cu dizabilitati:

1. Asigurati-va ca mediul in care se desfasoara activitatea este cat mai putin incarcat
de stimuli auditivi, olfactivi si vizuali (desene pe pereti, etc).

2. Pregatiti obiecte cu rol linistitor din punct de vedere senzorial: bila mica de silicon,
bucata de blana, manusa de microfibra, jucarii de manuit, antistres.

3. In functie de nevoile copiilor, ei pot asculta povestea asezati intr-un balansoar,
fotoliu puf, un scaun cu banda elastica in partea de jos.

4. Noul genereaza anxietate in cazul copiilor cu CES. Nevoia de a calma anxietatea se
va manifesta ca agitatie. Asigurati copiilor elemente de predictibilitate, pentru a spori
atentia in timpul lecturii: prezentati ilustratiile cartii de cateva ori, cu cateva zile
inainte de momentul lecturii.

5. Majoritatea copiilor cu CES invata folosindu-si simtul tactil sau olfactiv. Puneti-le la
dispozitie o copie a ilustratiei, pe care sa o poata atinge sau mirosi inainte de a porni
lectia propriu-zisa.
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GHID DE ACTIVITATI DE LECTURA

Recomandari pentru gradinita.

( J) Simona Epure Anca Smardandache

UNDE E SARA?

Filip s-a saturat de sora lui care ,face terapie”
Si ia toata atentia parintilor. Este hotarat sa o
abandoneze pe Sara la matusa Silvia. Si
atunci cu cine va mai asculta el muzica
preferata? Cine va mai umple casa cu fluturi
minunat colorati? Cine 1i va mai citi Sarei
povestile ei preferate?

D

#dizabilitati, #prietenie, #relatia frate-sora

PORTOCALA
ALBASTRA

Tema diversitatii este o tema foarte importanta in societatea contemporana, iar
copiii sunt expusi din primii ani de viata unei diversitati fizice, culturale, socio-
economice etc. De aceea, propunem contexte variate si modalitati atractive de
dezvoltare socio-emotionala a copiilor prin intermediul activitatilor de lectura.

Acceptarea si respectarea diversitatii se dezvolta treptat, atat prin intermediul
activitatilor structurate, cat si prin valorificarea contextelor spontane de invatare
si adaptarea activitatilor la interesele si particularitatile de dezvoltare ale copiilor.
De asemenea, este important sa abordam fiecare tema a educatiei pentru
diversitate cu multa grija fata de copii si familiile lor. Cu cat copiii sunt mai mici,
cu atat recomandam abordarea prin care copiii sunt expusi la diversitate fara
explicitari si teoretizari complicate, prin activitati potrivite nivelului lor de
dezvoltare.
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Activitatile propuse in acest ghid sunt corelate cu aspecte, indicatori si activitati
de sprijin din Reperele fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului,
aprobat de Ministerul Educatiei in 2010, ca parte a cadrului normativ de
desfasurare a invatamantului prescolar.

Recomandam, de asemenea, selectia si/sau adaptarea acestor activitati in functie
de interesele si nivelul de dezvoltare a prescolarilor.

B.1. Subdomeniul: Dezvoltarea sociala

B.1.3. Aspect specific: Acceptarea si respectarea diversitatii

Reper 4: Copilul ar trebui sa fie capabil sa recunoascd, sa aprecieze si sa respecte
asemanarile si deosebirile dintre oameni.

37 - 60 luni
Indicator 205. Se joaca impreuna cu copii diferiti din punct de vedere al genului,
limbii vorbite, etniei sau cu CES, sub indrumarea adultilor.

Indicator 206. Identifica asemanari si deosebiri dintre persoane dupa diferite
criterii (gen, aspect exterior, varsta, profesie, mediu cultural si lingvistic, etc.).
Practici de sprijin

Practici de sprijin:
e (ititi impreuna cu copilul carti si analizati imagini care prezinta oameni din
culturi diferite sii cu caracteristici fizice sau abilitati diferite.

61 - 84 luni
Indicator 207. Formuleaza intrebari despre familia, etnia, limba vorbita, cultura,
caracteristicile fizice ale celorlalti.

Practici de sprijin:
e Comentati impreuna cu copiii caracteristici fizice si preferinte ca aspecte ale
identitatii.
e Organizati activitati care atrag intregului grup atentia asupra diferentei si
capacitatii intr-un mod pozitiv, de exemplu aratand copiii cu dizabilitati intr-o
lumina pozitiva, valorizand bilingvismul etc.
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TNAINTE DE LECTURA - PRIVESTE CU ATENTIE

C D (@ D

Coperti vorbarete Copiii:
*activitate potrivita si copiilor cu CES e dau sens imaginilor din perspectiva
cunostintelor si experientelor

Scopul acestei activitati este ca

prescolarii sa invete sa citeasca propri;
imaginile unei carti. e isi dezvolta spiritul de observatie si
imaginatia.

D

Tn aceasta activitate, ne vom concentra pe lectura copertilor (coperta 1 si coperta 4).

Tncepeti prin a le citi copiilor titlul cartii. Puneti-le urmatoarele intrebari pentru a le
trezi curiozitatea despre povestea pe care o vor asculta.

Este ocazia ideala de a-i invita pe copii sa faca propriile predictii si observatii si sa-si
puna intrebari.

Recomandari pentru grupuri mixte sau grupuri de copii cu CES

Pentru inceput, adultul este cel ce povesteste imaginea, in acelasi fel in care ar
povesti unei persoane nevadzatoare ceea ce vede. Se va incepe cu subiectul imaginii,
cu elementele de ansamblu si foarte evidente, din centrul ilustratiei. Atentia se
muta treptat inspre margini si detalii.

Pentru grupurile mixte (copiii cu dizabilitati si copii tipici), rolul povestitorului poate
fi preluat, pe rand, de cate un coleg de clasa (activitatile recomandate mai sus- copii
tipici).

Abia dupa aceasta etapa, copiilor cu CES li se va cere sa raspunda la intrebari ori sa
indice, cu degetul, diferite elemente din ilustratie, in functie de abilitati.
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IN TIMPUL LECTURII
La inceputul ghidului gasiti recomandarile noastre cu privire la lectura cu voce tare.

Daca in grupa dvs exista si copii cu CES, va rugam sa tineti cont, de asemenea, de
recomandarile generale pentru lectura cu voce tare catre copii cu dizabilitati.

DUPA LECTURA - INTREBARI MARI PENTRU COPII MICI

[ nc D C D

Harta cartii Copiii:
*activitate potrivita si copiilor cu CES ¢ identifica personajele, evenimentele

e principale, problema cu care se
Scopul acestei activitati este ca

prescolarii sa rezume si s& structureze confr‘unt? p%rsonajul principal si
oral elementele povestii. solutia gasita.

D

Distribuiti fiecarui copil o harta-manusa sau folositi chiar o manusa pentru a
exemplifica elementele pe care copiii trebuie sa le identifice. Puteti marca fiecare
deget al manusii cu o bulina diferita.

Discutati cu copiii principalele componente ale hartii, folosind harta-manusa din
anexa 1.

Bulina pe Deget 1 - personaje principale

Bulina pe Deget 2 - personaje secundare

Le puteti explica ca personajele secundare apar doar in unele momente ale actiunii,
nefiind prezente pe intreaga desfasurare a povestii sau neavand un rol atat de
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important precum personajul /personajele principal/e.

Deget 3 - decor (unde are loc actiunea)
Deget 4 - problema/problemele de rezolvat
Deget 5 - solutia

Folositi anexa 1.

Recomandari pentru grupuri mixte sau grupuri de copii cu CES

Tn cazul copiilor nonverbali ori slab verbali, al celor cu motricitate deficitara sau
coordonare mana-ochi slaba, in locul manusii se vor folosi marionete de hartie
(personajele cartii fotocopiate si decupate) si pictograme reprezentand principalele
emotii (trist, vesele, temator, etc).

1. Copiilor li se va cere intai sa aleaga cele doua personajele principale, apoi
personajele secundare.

*Se va explica conceptul de personaj principal sau se va inlocui cu intrebarea ,Pe cine
intalnim in poveste?”

*Pentru copiii cu deficienta cognitiva mare, personajele principale se pot printa mai mari,
iar cele secundare la o dimensiune mai mica.

2. Cum se simte Filip? / Cum se simte Sara? Copilului i se va da sa aleaga dintr-o
serie de 2- 5 simboluri ale emotiilor si sa aseze emotia potrivita in dreptul
personajului.

3.Cu cine locuiesc cei doi copii in casa?
Copiii vor alege dintre cateva ilustratii (pisica, gdina, mama, un bunic, etc) pe cele
corecte.

4.Unde merg cei doi copii?
Copiilor li se va cere sa aseze ilustratia cu cei doi frati in tabloul potrivit.
Anexe 2, 3,4,5

Deget 1 - Despre cine e povestea? Cine sunt personajele principale?
Deget 2 - Mai sunt si alte personaje?

Deget 3 - Unde sunt Filip si Sara?

Deget 4 - Ce problema are Filip?

Deget 5 - Ce face ca sa o rezolve?
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DUPA LECTURA - INTREBARI MARI PENTRU COPII MICI

(@ D (@ D

Roata povestii Copiii:

*activitate potrivita si copiilor cu CES ¢ identifica evenimentele principale;
e vizualizeaza elementele povestii;

Scopul acestei activitati este ca ® rezuma povestea.

prescolarii sa rezume povestea, alegand
evenimente importante de la inceputul,
mijlocul si sfarsitul cartii.

D

Distribuiti fiecarui copil anexa 2, un cerc impartit in sase sectiuni.

Rasfoiti cartea si invitati copiii sa aleaga evenimentele principale, atragandu-le
atentia asupra inceputului, mijlocului si sfarsitului povestii.

Dupa ce ati facut aceasta alegere, invitati copiii sa deseneze in fiecare sectiune a
cercului cate o actiune, respectand ordinea cronologica a povestii.

Recomandari pentru grupuri mixte sau grupuri de copii cu CES

Se vor printa cardurile din anexa 3 si se va cere copiilor sa le aseze in ordine
cronologica, din memorie sau in timp ce adultul sau un coleg de clasa i
repovesteste intamplarile.

Pentru copiii cu afectare cognitiva mare, se vor prezenta serii de cate 2, maximum 4
carduri de-odata.
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Despre Sara Copiii:

*activitate potrivita si copiilor cu CES ¢ identifica caracteristicile Sarei,
inclusiv dizabilitatea ei;

Scopul acestei activitati este ca e identifica propriile caracteristici

prescolarii sa aiba o harta mentala a
identitatii Sarei si a propriilor
caracteristici.

D

START: Aratati-le copiilor harta identitatii din anexa 4 si in acelasi timp prezentati-le
fiecare categorie a hartii, spunandu-le ca aceste categorii sunt parte a cine suntem
noi, adica a identitatii noastre.

Varsta

Gen

Familie

Ce imi place sa fac

DESCOPERA: Cititi-le copiilor din nou povestea, invitati-i s& se uite cu atentie la
ilustratii si puneti-le intrebari simple, care sa i ajute sa contureze identitatea Sarei.

Ce varsta credeti ca are Sara?
Cine sunt membrii familiei ei?
Ce'i place sa faca?

Ce nu poate sa faca? De ce?
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E RANDUL TAU:

Cereti copiilor sa se gandeasca la un lucru la care sunt buni si la un lucru pe careil
fac cu dificultate sau pe care nu il pot face.

Vor indoi o foaie de hartie in jumatate si vor desena fiecare lucru in parte.
Prescolarii impartasesc cu voce tare ce au desenat.

Aceasta activitate este un punct de plecare propice pentru a discuta despre faptul
ca fiecare dintre noi este diferit, fiecare avem pasiuni proprii si lucruri pe care le
facem cu dificultate sau nu stim inca sa le facem. Este foarte important sa fim
prietenosi unii cu ceilalti si sa nu ne judecam in functie de aceste diferente.

Recomandari pentru grupuri mixte sau grupuri de copii cu CES

Harta identitatii va contine cat mai multe elemente vizuale din poveste. Imaginea
Sarei in mijloc. Dintr-o serie de imagini - atribut, copilul le va alege pe cele corecte.
Intrebari:

- Sara este fetita sau badiat?

- Celiplace sa faca?

Adultul va ghida, prin intrebari sau afirmatii, discutia despre dizabilitatea Sarei:
Poate Sara sd se incalte/ imbrace singurd? Poate merge in picioare?

Copiii vor trebui sa aleaga si sa aseze alaturi de Sara elementele ce reprezinta
caracteristicile sale (este fetita, locuieste cu mama, are o pisicd, foloseste caruciorul
pentru a se deplasa, ii plac fluturii).

Folositi anexa 4.

Desen: in pregitirea acestei activitati, profesorul va intreba parintele copilui cu
dizabilitati despre un lucru la care sunt buni si un lucru pe care il fac cu dificultate
sau pe care nu il pot face, asa incat sa il poata ajuta sa deseneze in acelasi timp cu
ceilalti colegi.
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Suntem toti prieteni Copiii:
¢ invata despre diversitate si
Scopul acestei activitati este ca dizabilitate;
prescolarii sa vorbeasca despre prietenii e numesc diferente si asemanari cu
cu copii diferiti. prietenii lor.
D
START:

Aratati-le prescolarilor anexa 5 si invitati-i sa spuna ce diferente observa intre copii.

NB: de ales maximum 6 copii din imaginea de mai jos.
Daca este nevoie, reformulati observatiile lor, astfel incat sa modelati un limbaj
simplu, prietenos, respectuos despre diversitate si dizabilitati.

DESCOPERA:
Invitati copii sa descopere, din ilustratii, cine este prietenul Sarei.

EXPLOREAZA:

Continuati discutia, punandu-le copiilor intrebarile urmatoare:
e De ce credeti ca sunt prieteni?
e De ce credeti caii ofera un desen cu un fluture?

Tnainte de a trece la etapa urmatoare, explicati-le copiilor c e bine s avem prieteni
diferiti.

Suntem toti diferiti si diferentele noastre nu sunt nici bune, nici rele. Dizabilitatea
este un fel de diferenta.

10
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Sara are mai multe dizabilitati - are nevoie de un cdrucior pentru a merge dintr-un
loc in altul si i este greu sa vorbeasca - dar face si alte lucruri pe care le facem cu
totii: 1i place sa deseneze, sa asculte muzica, etc.

E RANDUL TAU

Invitati copiii sa deseneze:

- o diferenta care le este specifica;

- o diferenta care i este specifica prietenului/prietenei lor;
- un lucru pe careil auin comun.

1"
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Fluturi pentru Sara Copiii:
*activitate potrivita si copiilor cu CES e picteaza sau deseneaza un fluture,

in semn al prieteniei pentru Sara.
Scopul acestei activitati este ca

prescolarii sa 1si manifeste empatia
printr-un gest concret

— D

START: Recititi povestea Sarei si invitati copiii sa se uite cu atentie la ilustratii.
DESCOPERA: intrebati-i: Despre ce anume stie Sara totul?

EXPLOREAZA: Invitati copiii sa numere toti fluturii care apar in povestea Sarei si a lui
Filip.

E RANDUL TAU: Invitati copiii s& deseneze un fluture pentru Sara, in semn de
prietenie pentru ea.

Toate desenele cu fluturi pot fi pusi pe un panou al grupei intitulat Suntem toti
prieteni: Diversitatea Include Dizabilitdtile.

12
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SUPEREROI | anexa1 |

Personajele secundare

Locul actiuniii Problema/problemele
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