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SPRE POVESTE J

Emotiile ne unesc cu adevarat. O carte frumoasa in care ursuletul Bruno devine ghidul
pentru intelegerea emotiilor de catre cei mici si cei mari.

Aceasta carte ne permite sa-i ajutam pe copii sa-si recunoasca emaotiile -
timiditate, iubire, teama de separare, fericire, frica, furie, tristete, surpriza -, sa fie
capabili sa le exprime in mod adecvat si sa-si regleze trairile emotionale.

ME ABORDATE J

#emotii #natura #fauna din muntii Carpati

Ghid de activitati realizat de asociatia Cu Alte Cuvinte.
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Coperte vorbarete Copiii:
e dau sens imaginilor din perspectiva
Scopul acestei activitati este ca prescolarii cunostintelor si experientelor proprii;
sa Invete sa citeasca imaginile unei carti. e fisi dezvolta spiritul de observatie si
imaginatia.

D

Tn aceasta activitate, ne vom concentra pe lectura copertelor 1 si 4.

Tncepeti prin a citi titlul cartii. Puneti-le urmatoarele intrebari pentru a le trezi
curiozitatea despre povestea pe care o vor asculta.

Este ocazia ideala de a-i invita pe copii sa faca propriile predictii si observatii si sa-si
puna propriile intrebari, in loc de a le face o analiza a copertii din punctul de vedere
al unui adult.

Coperta 1
Ce vedeti pe coperta?
Cum il puteti descrie pe ursulet? (Vi se pare fericit, trist, timid, furios?)
Ce alte elemente mai vedeti?
Ce credeti ca exprima curcubeul?

Coperta 4
Ce elemente ale naturii vedeti pe aceasta coperta?
Ce credeti cd reprezinta ele?
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Pentru citirea cu voce tare exista cateva recomandari generale si specifice (pauze,
dialog, predictie, intonatie accentuatd, indicare imagini sau cuvinte, comunicare
non-verbala etc), acestea variind in functie de structura si continutul cartii, copilul
sau grupul de copii cu care citim, de ceea ce vrem sa i invatam pe copii.

Enumeram mai jos cateva recomandari generale:
1. Indreptati cartea spre copii:
e Pentru aintelege textul, copiii mici au nevoie sa vada ilustratiile

2. Prezentati titlul cartii, numele scriitorului si pe cel al ilustratorului:
o (Cititi titlul cartii si spuneti-le ca, pe langa imaginea de pe copertd, acesta ofera
indicii despre poveste;
o Cititi numele scriitoarei si al ilustratorului. Spuneti-le ca cei doi autori sunt
romani.

3. Cititi cu intonatie si rar:

o (Cititi textul cu voce expresiva, mai rar la primele pagini pentru a capta atentia
copiilor si a le permite sa ,,intre” in poveste;

e Daca vreti sa accentuati directia de citire a textului, la primele pagini puteti
urmari cu degetul textul, cuvant cu cuvant, expresie cu expresie, pe masura ce
cititi.

4. Prima data citim fard intrerupere, in special textele scurte:

e Aceastd carte se poate citi integral daca copiii sunt antrenati deja. Daca sunt
incepatori, povestea se poate citi si pe secvente, dar este de preferat sa nu o
fragmentati. In orice caz, copiii vor vrea sa o recititi si cu aceasta ocazie se pot
clarifica anumite aspecte, se poate zabovi asupra unor cuvinte sau imagini.
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e Daca vreti sa li invatati sa faca predictii, opriti-va cand va permite textul, pentru
a le cere copiilor sa spuna ce urmeaza (de ex. “Ce stranie emotie, si-a spus el in
gand. Oare oi fi singurul care simte asa pe pamant?”)

5. La final, discutati pe scurt despre impresiile copiilor si cereti-le sa exprime liber
ce imagini mentale au construit, ce le-a ingreunat intelegerea, ce au anticipat etc.

DUPA LECTURA
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Intra in poveste Copiii :

e identifica elemente din textul
Scopul acestei activitati este ca lecturat;
prescolarii sa isi dezvolte mai multe e conecteaza doua sau mai multe
niveluri de comprehensiune a cartii elemente din text;
prezentate. e isi folosesc cunostintele si

experientele de viata pentru a da
sens celor intamplate.

D

Daca este nevoie, recititi cartea de la inceput la sfarsit, fara sa intrerupeti lectura cu
intrebdri sau comentarii adresate copiilor. Dupa lectura, puneti-le cateva intrebari
generale si foarte simple, astfel incat sa va asigurati ca au inteles povestea.

Recititi povestea/fragmente din poveste atunci cand este nevoie.

Treceti de la intrebari concrete la unele mai abstracte, folosind metoda RIR (Raphael
si Au, 2005), descrisa in anexa 1.

Mai jos, cateva exemple de intrebari din fiecare categorie. Nu ezitati sa puneti si alte
intrebari, in functie de varsta copiilor.
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CHIAR ACOLO
e Unde locuia Bruno?

GANDESTE SI CAUTA
e Bruno a simtit tot felul de emaotii stranii. Va aduceti aminte de ele?

iN CAPUL MEU

e Tu ce ai fi facut/cum te-ai fi simtit in locul lui Bruno cand si-a vazut mama din
casa?
sau

e Tu ce ai fi facut/cum te-ai fi simtit in locul lui Bruno cand, vrand sa manance un
pic de miere, a fost atacat de albine?
sau

e Tu ce ai fi facut/cum te-ai fi simtit in locul lui Bruno daca capra neagra i-ar fi
mancat omului de zapada nasul?

DOARTU
e Te-aiinrosit vreodata la fata, de timiditate?
e Te-ai simtit vreodata fericit, jucandu-te alaturi de prietenii tai?
e Ti-a fost vreodata frica de ceva?

C D C D

Copii, copii, ce vedeti? Copiii :

e imbogdtesc povestea spusa de
Scopul acestei activitati este ca narator cu propriile observatii din
prescolarii sa constientizeze cum o ilustratii;
poveste este spusa atat prin e isi dezvolta spiritul de observatie;
cuvinte cat si imagini, Tn mod e isi dezvolta imaginatia.

interdependent.
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INAINTEA INTREBARILOR ADRESATE COPIILOR

Cititi-le copiilor din nou textul corespunzator ilustratiei duble de la 40-41.
Invitati-i apoi sa priveasca cu atentie ilustratiile si sa spuna ce observa. La inceput, i
puteti ajuta cu intrebari care sa-i indrume in a gasi noi sensuri.

Cand un copil citeste gresit o imagine sau este nedumerit de ea Intr-un fel, adresati
din nou intrebarea grupului. Copiii invata cel mai bine din colaborarea cu colegii.
Acordand spatiu copiilor pentru a interpreta imaginile dupa bunul plac, le dam
sansa sa riste, sa faca greseli si sa invete din ele.

INTREBARI PENTRU COPII
Fiti atenti la fiecare detaliul!
Ce observati? Ce mai aflam despre Bruno si prietenii lui din imaginile acestea?

Intrebari ajutitoare

e Cumfsi petrec timpul Bruno si prietenii lui ?
e (e face fiecare?

C D C D

Prietenii si vecinii lui Bruno Copiii :

¢ identifica diferitele animale din
Scopul acestei activitati este ca poveste;
prescolarii sa invete despre ¢ invata despre animalele carpatine.

diferitele specii de animale care se
gdsesc in muntii Carpati.



JOCUL
EMOTIILOR

D

CERINTE PENTRU COPII

START: Priviti cu atentie animalele care locuiesc alaturi de Bruno si familia lui, Tn
muntii Carpati.

DESCOPERA: Ce animale recunoasteti?

EXPLOREAZA:

Ce stii despre animalele respective?

E RANDUL TAU:

Asociaza desenele animalelor din carte cu cele imaginile reale.

*k*

START: Aratati-le doar ilustratiile, fara sd le mai cititi textul. Incepeti cu ilustratia de
la pagina 8.

DESCOPERA: Pentru fiecare animal desenat, aratati-le si o pozd cu imaginea sa
reala. Vedeti anexa 2.

EXPLOREAZA:

Dupa ce ati descoperit si numit toate animalele din carte, organizati copiii Tn mici
echipe. Fiecare echipa va primi unul sau mai multe imagini cu animalele desenate.
Vedeti anexa 3.

Echipele trebuie sa gaseasca la cel putin cate o trasatura pentru fiecare animal.

Cateva exemple:

Rasul: are smocuriin varful urechilor etc.

Ursul brun: este un animal deosebit de puternic; are o blana deasa etc.

Soarecele de camp: Are urechile rotunjite. Traieste in familii numeroase. Mananca
fructe, ghinde, alune, ciuperci etc.

Veverita: Are o coada lunga, care o ajuta sa se echilibreze cand sare din copac in
copac.

Corbul: Este o pasare cantatoare, in intregime neagra.
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Vipera: Este un sarpe veninos. Se hraneste cu animale mici.

Jderul de copac: Traieste in scorburi. Hrana preferata sunt veveritele.

lepurele de camp: Poate alerga foarte repede, cu pana la 70km/h. Se hraneste cu
iarba, morcovi, cereale, iar iarnu cu scoarta copacilor.

E RANDUL TAU:

Decupati cardurile din anexele 2 si 3 si distribuiti-le copiilor (pe toate sau partial, in
functie de numarul de elevi din grupa si de felul In care le cereti sa lucreze -
individual, in echipe mici sau intreaga clasa), pentru a le asocia intre ele.

C D (@ D

Mimeaza o emotie! Copiii :

e mimeaza o emotie;
Scopul acestei activitati este ca e ghicesc emotiile exprimate de
prescolarii sa recunoasca si sa ceilalti.

exprime anumite emotii (cu
precadere cele din carte: iubire,
surpriza, fericire, timiditate, furie,
tristete, frica).

G

CERINTE PENTRU COPII

START: Ce emotii a simtit Bruno?

DESCOPERA: Ascultati din nou povestea si mimati emotiile lui Bruno impreuna cu
mine.

EXPLOREAZA: Ce se intdmpla cu corpul vostru atunci cand simtiti teama, timiditate
etc?

E RANDUL TAU: Mimeaza o emotie!l/Recunoaste emotia!
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START: Recapitulati impreuna cu copiii emotiile ursuletului.

DESCOPERA: In timp ce cititi cartea, mimati (cat mai teatral ) emotiile pe care le
simte Bruno. Cereti-le copiilor sa le mimeze in acelasi timp cu voi.

EXPLOREAZA: Pentru fiecare emotie In parte, cereti-le copiilor s identifice reactiile
fizice si comportamentele descrise de autoare, acolo unde este cazul. Pe langa
acestea, in echipe de doi, copiii trebuie sa gaseasca si alte elemente.

E RANDUL TAU: Aceastd activitate poate fi facutd atat in echipe mici, sau, daca
grupul nu e foarte numeros, fiecare copil poate sa mimeze o emotie in fata
celorlalti, iar restul sa o ghiceasca.

(@ D (@ D

Ce culoare au emotiile mele? Copiii :

e asociaza emotiile resimtite cu
Scopul acestei activitati este ca culori;
prescolarii sa identifice o emotie pe e vorbesc liber despre emotiile lor.

care au simtit-o in ziua respectiva si
sa o0 asocieze cu o culoare.

G

CERINTE PENTRU COPII

START: Ce emotie ai simtit astazi?
DESCOPERA gradina emotiilor tale!
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EXPLOREAZA: Gandeste-te la emotia respectivd. Ce a provocat aceastd emotie? Simti
des aceasta emotie?

E RANDUL TAU: Coloreaz floarea zilei de ast3zi cu culoarea emotiei tale.

*k*

START: Fiecare copil va alege cea mai puternica emotie pe care a simtit-o in ziua
respectiva. Cereti-le sa numeasca clar emotiile respective.

DESCOPERA: Distribuiti copiilor anexa 4. Explicati-le ca este grddina emotiilor lor si
ca fiecare gradina este unica.

EXPLOREAZA: Incurajati-i s& vorbeasc liber despre ce au simtit.

E RANDUL TAU: Ajutati-i sa gdseasca culoarea potrivitd emotiei resimtite. Acceptati
orice culoare li se pare potrivita emotiilor respective.

(@ D (@ D

Sunetele emotiilor Copiii :

e exprima emaotiile printr-un sunet
Scopul acestei activitati este ca caracteristic;
prescolarii sa vorbeasca despre e vorbesc liber despre emotiile lor.

emotiile lor, intr-un mod ludic.

)

CERINTE PENTRU COPII

START: Extrageti pe rand o carte din pachetul cu carti ale emotiilor.
DESCOPERA: Numeste emotia in gand si fii sigur cd nu vede nimeni cartea extrasa.

EXPLOREAZA: Exprima emotia printr-un sunet caracteristic.
10
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E RANDUL TAU: Povesteste o situatie Tn care ai simtit aceastd emotie, cum te-ai
comportat, ce ai gandit.

*k%*

START: Fiecare copil va extrage un card cu o emotie din anexa 5. Decupati in
prealabil cardurile.

EXPLOREAZA: Fiecare copil va incerca sa reprezinte emotia respectiva printr-un
sunet, fara sa foloseasca cuvinte.

E RANDUL TAU: Cel care va identifica primul emotia exprimata de coleg, va povesti o
situatie Tn care a simtit acea emotie.

C D C D

Mozaicul emotiilor Copiii :

e alegimagini si eventual obiecte,
Scopul acestei activitati este ca asociindu-le cu emotia pe care
prescolarii sa realizeze un colaj pe doresc sa o redeg;
tema emoatiilor. e isi dezvolta motricitatea fina.

D

CERINTE PENTRU COPII

START: Alege emotia pe care vrei sa o reprezinti.

DESCOPERA materialele pe care le vei folosi pentru a crea colajul.

EXPLOREAZA: Alege obiectele si decupeaza imaginile care se potrivesc cu emotia ta.
E RANDUL TAU: Lipeste imaginile/obiectele pe coala de hartie si fa desene care
completeaza mozaicul emotiei tale.

10
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START: Copiii pot alege o singura emotie sau o “pereche” de emotii
(iubire/fericire/siguranta; teama de separare/tristete; tristete/furie).

EXPLOREAZA: Cereti-le s& justifice obiectele si imaginile alese.

Materiale necesare: foarfeca, lipici, scoci, coli groase de hartie, reviste, mici
obiecte, panglici, frunze, pietricele, creioane si carioci colorate etc

¢ ) c )

Bruno si emotiile mele Copiii :
e confectioneaza mini-pancarte cu
Scopul acestei activitati ca prescolarii emotii;
sa se conecteze la sentimentele lor si e isi exprima sentimentele cu
sa Inteleaga ca este normal si ajutorul mini-pancartelor cu emaotii.

inevitabil sa simtim uneori si emotii
diferite , in functie de circumstante.

D

Materiale: foarfeca si elastic/panglica.

Confectionati cu copiii mini-pancartele cu emotiile lui Bruno.
o folositi anexa 6;
e printati-le pe coli mai groase;
e lipiti-le de o spatula/betisor de lemn.

Copiii vor purta mini-pancarta emotiei pe care o aleg.

11
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Am control asupra emotiilor mele! Copiii :
e practica exercitii de calmare.

Scopul acestei activitati este ca
prescolarii sa invete cateva strategii
prin care se pot calma cand sunt
suparati sau nervosi.

D

Distribuiti copiilor anexa 7 cu strategii de calmare si invitati-i sa o coloreze.

Tn timp ce o fac, explicati-le ca fiecare dintre noi are momente in care este stresat,
suparat, nervos, dar ca exista lucruri pe care le putem face ca sa ne simtim mai
bine.

Dupa ce copiii au terminat de colorat, alegeti cel putin o strategie pe care sa o faceti
impreuna ("Numaram pana la 10", "Respiram profund" etc).

Pentru respiratie, puteti folosi tehnica urmatoare:

Cereti copiilor sa se intinda pe spate. Puneti-le pe abdomen un obiect mic (o piesa
de lego, de exemplu). Aratati-le cum sa fie atenti la profunzimea si ritmul regulat al
respiratiei, inspirand si expirand calm.

Hai s vedem cat de profund pot sd respir. O sG ma lungesc pe spate si 0 s pun piesa
aceasta de lego pe abdomen. Acum o sd inspir... si apoi o sa expir...Vedeti cum se miscd
piesa de lego in sus si in jos? Incerc sd respir regulat, astfel incét sa se miste in sus si in
jos cu usurinta, foarte calm. Dacd ma uit la piesa de lego, invat cum sa imi controlez
respiratia.

Explicati-le de ce exercitiile de respiratie sunt importante: ne ajuta sa ne relaxam, sa
ne calmam, sa fim mai rezistenti cand facem sport.

12
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Metoda Relatia intrebare - R&spuns

Prin activitatea intitulata “Intra in poveste”, abordam metoda RIR (relatia intrebare - raspuns) - o
strategie de comprehensiune care sprijind copiii in intelegerea textelor prin solicitarea de a
raspunde/ formula ei insisi diferite tipuri de intrebari (Raphael si Au, 2005).

Strategia presupune formularea a patru tipuri de intrebari:

A) ,Chiar acolo”: aceste intrebari sunt de tipul celor pentru care raspunsurile se vor regasi
integral in textul lecturat, iar copiii vor trebui doar sa localizeze raspunsurile. Pentru cei care
intampina dificultati in comprehensiune, chiar si aceste intrebdri usoare pot prezenta o provocare.
B) .Gandeste si cauta”: aceste tipuri de intrebari necesita combinarea informatiilor oferite in mai
multe locuri in text pentru formularea raspunsului. Bazandu-se in principal pe informatiile din
text, copiii trebuie sa conecteze doua sau mai multe idei din text.

C) ,Autorul si tu”: aceste Intrebari se bazeaza pe informatii oferite in text, dar copiii trebuie
sa lege acele informatii de experienta lor proprie. Desi raspunsurile nu apar in text, acestia
trebuie sa citeasca textul pentru a putea raspunde la ele, trebuie deci sa proceseze textul
dincolo de nivelul literal sau de inferenta.

D) ,Doar tu”: aceste tipuri de intrebari de fapt nu necesita citirea/audierea textului,
deoarece ar putea raspunde la ele si daca nu ar fi luat la cunostinta continutul ideatic al
textului. Pentru a raspunde, trebuie sa faca apel la cunostintele si experientele lor de viata.
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Timiditatea
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