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Ce poti face cu o carte?
Pledoarie pentru cititul impreuna cu copiii chiar din primele zile de viata.

Cititul impreuna cu cei mici le imbogateste vocabularul prin expunerea la cuvinte
noi, le dezvolta imaginatia, le antreneaza memoria si puterea de concentrare si le
starneste pofta de cunoastere.

Ce face un bun cititor?

E foarte important sa modelam anumite comportamente pentru a-i invata pe copii
abilitatile necesare dezvoltarii competentelor de citit-scris. Multe dintre activitatile
din acest ghid se pot aplica dupa citirea textului, dar foarte importante sunt si
activitatile pregatitoare.

Astfel, inainte de a citi putem anticipa continutul textului dupa titlu si ilustratii,
putem justifica alegerea textului si putem formula diverse intrebari exploratorii. In
timpul citirii textului putem impartasi ce imagini mentale am construit, ce ne-a
ingreunat intelegerea sau ce am anticipat si sa punctam unele elemente ale
ilustratiei care faciliteaza intelegerea sau care imbogatesc imaginatia.

Dupa citirea textului este important sa clarificam continuturile mai dificile; sa
rezumam ideea centrald; sa recitim partial sau integral pentru a confirma ceea ce
am anticipat; sa comparam textul cu altele pentru a identifica asemanarile si
deosebirile; sa punctam elementele literare utilizate de scriitor; sa reflectam asupra
aplicabilitatii celor aflate si a conexiunilor cu viata noastra.

Identitatea de cititor. Cine suntem?

Aceasta carte te invita pe scari in sus, pana la etajul 10, acolo unde trebuie sa ajunga
Sofia si bunicul ei. Cauta pe coperta, printre pagini, informatii care te ajuta sa te
imprietenesti cu ei si completeaza tabelul din stanga.

Cain orice prietenie, si tu trebuie sa te prezinti. Completeaza tabelul de la pagina
urmatoare.



Noua mea carte

Titlu:

Anul
publicarii:

Editura:

Scriitor:

llustrator:

Cartea are ..... pagini.

Stele:

Eu, cititorul

Nume:
Prenume:
Porecla:
Clasaa...-a
Anul nasterii:
Varsta:

Oras/sat:



Activitatea 1.a. - Urca pe scarile din lumea povestilor! 1,2,3...si!
Obiectiv: Copiii vor identifica detalii in vederea intelegerii textului.

Activitatea de mai jos va fi facuta la nivel de clasa. In aceasta etapa, copiii nu vor
cunoaste titlul sau intamplarile din carte. indreptati cartea inspre copii. Invitati-i
sa spuna ce elemente de pe coperta ar putea oferi indicii despre poveste si/sau
despre personaje.

Exemple: nori, fetita, scara, nasul in vant, ochii inchisi, batranul salutand.

in partea a doua a activitatii, aratati clasei ilustratiile cartii si, pe baza lor, cereti-le
copiilor sa-si imagineze mai multe insusiri ale personajelor.

Fetita poarta un pulover portocaliu cu alb. /Este un personaj vesel, jucaus.
Fetita alearga pe scari. /Este nerabdatoare sa ajunga undeva.

Activitatea 1.b. Dialogul buclucas
Obiectiv: Copiii isi stimuleaza capacitatea de comunicare orala, fantezia.

Activitatea va fi facuta in echipe de cate doi.

Rasfoind cartea alaturi de un adult, copiii vor afla din ilustratii care sunt
personajele principale si vor intra in rolul de copil - bunic. Isi imagineaza dialogul
pe care acestia il poarta pe scari: amuzant, emotionant sau chiar cu suparare.
Cereti-le sa intre in pielea personajelor si sa joace dialogul cu intonatie, in functie
de ceea ce vor sa exprime.

Copiii trebuie sa tina cont de faptul ca la un moment dat, bunicul ramane in urma
si este posibil sa nu mai auda ce i se spune sau, daca aude, ar putea raspunde mai
greu.



Posibile scenarii: pot vorbi despre obiectele pe care le vad pe casa scarii, ce ar
spune acestea despre vecini, cum ar putea mirosi la fiecare etaj (placut, urat - in
functie de mimica, gesturile fetei).

,’ Pentru a gasi tonul potrivit, dati un exemplu scurt de dialog rostit cat mai expresiv.

Activitatea 1.c. Tu pe ce scara esti?
Obiectiv: Copiii isi dezvolta abilitatea de a crea ipoteze.

Aceasta activitate poate fi facuta individual sau in grup. Inainte de toate, delimitati
locul in care desfasurati activitatea in trei careuri, marcand fiecare careu cu un
sablon-scara, pe care ati scris:

SUNT SIGUR - SCARA CARTOFI PRAJITI

ESTE POSIBIL - SCARA VINETE COAPTE

ESTE IMPOSIBIL - SCARA USTUROI

Cititi propozitiile de mai jos si intrebati-i pe copii ce cred despre acestea. In functie
de ceea ce considerq, copiii se duc pe scarile care corespund parerilor lor.

» Fetita de pe copertaisi cauta bunicul.

e Batranelul este postas.

* Intamplarile se petrec pe scarile unui bloc.

¢ Fetita alearga pentru ca este suparata.

e Anotimpul din poveste este toamna.

e Toti vecinii sunt acasa.

e Fiecare miros de pe scara o incanta pe fetita.

e Toti vecinii au primit scrisori in cutia postala.
;Q Pentru acest exercitiu, exista doar raspunsuri creative, nicidecum raspunsuri
’ corecte sau gresite.
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Activitatea 1.d. Scara povestitoare

Obiectiv: Copiii isi exerseaza inventivitatea.

Activitatea poate fi un prilej de-a discuta despre unicitatea fiecaruia, despre
toleranta si acceptare.

Pornind de la scara desenata pe coperta, copiii isi vor crea, individual sau pe
echipe, o lume imaginara care se intinde pe treptele ei.

Vor povesti despre forma si culoare, despre locuitori si numele lor, isi vor imagina
alte elemente decorative (flori, pasari, animale, ceasuri care masoara timpul in
sens invers, betisoare parfumate cu diverse arome, maturi zburatoare etc).

Exemple:

Colorati scara cu culoarea/culorile voastre preferate. Dati-i un nume.

Cine locuieste pe aceasta scara ? (tu singur, tu cu familia ta, tu cu prietenii tai, o
familie de spiridusi, o fantoma sau o familie de fantome, niste dovleci cu palarii
ete).

Cum il cheama pe fiecare locuitor al scarii?

A ce miroase pe scara ta? (a placinta cu dovleac, a pipi de pisica, a otet, a trandafiri
etc)

Decorati scara cu cateva obiecte ce le apartin locuitorilor.



Activitatea 2 - Haide pe scari in sus!
Obiectiv: Copiii intra in poveste prin imagini, firul narativ si intonatia ctitorului.

Pentru citirea cu voce tare exista cateva recomandari generale si specifice
(pauze, dialog, predictie, intonatie accentuata, indicare imagini sau cuvinte,
comunicare non-verbala etc), acestea variind in functie de structura si
continutul cartii, copilul sau grupul de copii cu care citim, de ceea ce vrem sa i
invatam pe copii.

Enumeram mai jos recomandarile generale si cateva considerente pentru
abordarile specifice.

Pentru a intelege textul, copiii mici au nevoie sa vada ilustratiile.

e Cititi titlul cartii si spuneti-le ca titlul si imaginea de pe coperta ofera indicii
despre ceea ce se gaseste in carte.

e Cititi numele autorilor (explicati ca scriitorul este persoana care a scris
cartea; explicati ca ilustratorul a facut ilustratiile sau desenele cartii.
Spuneti-le ca sunt autori romani, contemporani. intrebati-i daca cunosc alti
autori romani sau alte carti scrise/ilustrate de acesti autori.

e Cititi textul cu voce animata, mai rar la primele pagini pentru a capta atentia
copiilor si a le permite sa ,,intre" in poveste.

e Daca vreti sa accentuati directia de citire a textului, la primele pagini puteti
sa urmariti textul cu degetul, cuvant cu cuvant, expresie cu expresie, pe
masura ce cititi.



e Aceasta carte contine aproximativ 500 de cuvinte si se poate citi integral
daca copiii sunt antrenati deja. Daca sunt incepatori, povestea se poate citi si
pe parti, dar este de preferat sa nu o fragmentam. Copiii oricum vor vrea sa o
recititi si cu aceasta ocazie se pot clarifica anumite aspecte, se poate zabovi
asupra unor cuvinte sau imagini.

e Daca vreti sa ii invatati pe copii sa realizeze predictii, opriti-va, cand va
permite textul, pentru a le cere sa spuna ei ce urmeaza. (de ex. Sofia e deja la
etajul...)

La final, discutati despre impresiile copiilor si lansati cateva intrebari deschise
care sa valorifice experientele personale ale acestora. E de preferat sa faceti
activitatile urmatoare in alta zi, pentru a permite copiilor sa ,,savureze”
povestirea.



Activitatea 3.a. Nu-i asa ca?
Obiectiv: Verificam atentia si capacitatea copiilor de-a se concentra.

Dupa prima lectura, puneti-le copiilor cateva intrebari incurcate, si cereti-le sa va
corecteze unde considera ca ati gresit. Alternati intrebarile gresite cu unele
corecte.

Exemple:
¢ Nu-iasa ca Sofia locuieste cu bunicul intr-un palat?
e Nu-i asa ca tatal o ia pe Sofia in fiecare zi de la cofetarie?
e Nu-i asa ca bunicul o asteapta pe Sofia in fiecare zi la 13:45?
e Nu-iasa ca drumul de la scoala pana acasa a durat 5 minute?
e Nu-i asa ca Sofia alearga pe scari?
¢ Nu-iasa ca vecinii o cearta pe Sofia?
e Nu-i asa ca fiecare etaj are propria mireasma?
e Nu-i asa ca bunicul si Sofia se iau la intrecere?
e Nu-i asa ca liftul functioneaza?

Activitatea 3.b. Un etaj, doua etaje...
Obiectiv: Ne jucam si memoram.

Cititi inca o data povestea pana ajungeti la etajul 5.

Alegeti cinci voluntari dintre copii, fiecare interpretand unul dintre personaje (Sofia
sau bunicul). Ceilalti vor avea rol de cercetasi si i vor ajuta pe colegii voluntari sa
gaseasca raspunsul corect.

Cei cinci vor veni in fata clasei si vor spune pe rand : ,Sunt Sofia/Sunt bunicul, am
urcat la etajul 1 si simt miros de..".

Cercetasiiii vor ajuta sa gaseasca aromele/mirosurile de la primele cinci etaje,
aratandu-le ilustratiile sugestive din din carte, atunci cand nu gasesc raspunsul
corect.

:’, Continuati lectura povestii (pentru etajele 6-10). Alegeti alti cinci voluntari dintre
copii, care sa fie Sofia sau bunicul, si sa ,urce” la ultimele cinci etaje.



Activitatea 3.c. Am uitat povestea!
Obiectiv: Spunem povestea in cuvintele noastre.

Aceasta activitate se va realiza in grupuri mici.
Copiii isi imagineaza ca unul dintre colegii lor a fost rapit de Somn si ca nu-si
aduce aminte de poveste.

Fiecare echipa va primi o buling, impreuna cu o misiune:

Echipa 1: Personaje principale: cine sunt eroii povestii? Unde se duc ei?

Echipa 2: Personaje secundare: Cu cine se intalneste bunicul in drum spre casa?
Ce face acesta?

Echipa 3: Trei vecini despre care vorbesc Sofia si bunicul (copiii le pot spune
numele sau pot spune cate ceva despre ei)

Echipa 4: Enumerati trei mirosuri de la primele cinci etaje.

Echipa 5: Enumerati trei mirosuri de la ultimele cinci etaje.

Dupa ce sunt siguri de raspunsuri, vor prezenta povestea, spunand pe rand (un
reprezentant al fiecarei echipe), elementele gasite.

Activitatea 3.d.Micul scriitor/ilustrator
Obiectiv: Personalizam cartea.

Cereti-le copiilor sa isi imagineze ca ar fi autorii acestei povesti si ca putea
modifica orice element din poveste sau din ilustratii. Cum ar arata povestea lor?

Sugestii:
e Ce s-arintampla diferit in cartea voastra?
e Atialege un alt titlu? Daca da, ce titlu vi se pare mai potrivit?
* Ati desena coperta diferit? Daca da, ce culori ar predomina?
* Atialege alte personaje in locul Sofiei si al bunicului? Daca da, pe cine?
* Ar mai aparea si alte personaje? Cine?
e Atiinlocui scara cu alt obiect? Care?
¢ Ati descrie alte mirosuri? Care?



-

Activitatea 4 - Cu nasul pe sus!
Obiectiv: Stimulam atat creativitatea, cat si perceptia olfactiva si vizuala.

Fiecare copil isi va alege un aliment, o floare, un condiment preferat siil va
comunica doamnei educatoare/profesoare.

Apoi, fara a dezvalui numele acestuia, va veni in fata clasei siii va prezenta
caracteristicile (aspect, miros), cu nasul pe sus. Pe baza descrierii, ceilalti il vor
ghici sau se vor lasa pagubasi.

Exemplu:
Simt mirosul unei flori cu petale albe, cu galben in mijloc, care se foloseste la ceai.

incepe cu litera ,M".

Activitatea 5 - La carnaval!
Obiectiv: Interpretam personaje din carte.

Aceasta activitate se va realiza individual sau in echipe de cate doi.

Cum povestea doar mentioneaza vecinii (domnul Pamatuf, domnisoara Trandafir,
doamna Cornison, domnul Capatana, doamna Bob), copiii au rolul de a le da viata.

Ne asiguram mai intai ca fiecare copil intelege ce inseamna Pamatuf, Cornison,
Capatana si Bob si legatura numelor cu fiecare personaj.

in functie de personajul favorit, fiecare copil isi va alege o masca, le va spune

colegilor de ce a ales personajul respectiv si cum ar fi acesta: imbracaminte,
activitati, comportament.
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Activitatea 6 - Sa o ajutam pe Sofia sa ajunga acasa!
Obiectiv: Cautam strategii si solutii.

Activitatea se va face individual.
Impartiti fiecarui copil cate un labirint si invitati-l sa gaseasca drumul scurt catre
casa Sofiei, care locuieste la etajul 10 si s-a ratacit.

Atentie! Pe alocuri, sunt asezate detalii din poveste: flori, felii de placinta cu mere,
catei de usturoi, saci pentru deseuri.Copiii vor incercui elementele ce corespund
fiecarui etaj.

Alternativ, vor incercui cu o culoare mirosurile placute si cu alta mirosurile
neplacute.

Activitatea 7.a. Facem fete-fete.
Obiectiv: Incadrdm mirosurile la emotia pe care o starnesc.

Conform povestii, invitati-i pe copii sa potriveasca mirosurile cu cartonasele din
anexa (Sofia pofticioasa/Sofia dezgustata), mimand expresia fetei din ilustratie.

Exemple:

e mirosul de vopsea, de usturoi, de gunoi - Sofia dezgustata
e mirosul de placinta cu mere, de vanilie, de cafea - Sofia pofticioasa

Activitatea 7.b. Da ori bleah?!

Cereti-i unui copil sau unui grup mic sa gaseasca un miros pentru placere si un
altul pentru dezgust. Ceilalti colegi vor imita expresia fetei din ilustratiile cu Sofia.

11



Activitatea 8 - Sticluta cu parfum
Obiectiv: Ne cream propria sticluta cu parfum.

Aceasta activitate se face individual sau in echipe de doi.

Cerinte pentru copi:

1. Decupati sticluta din anexa - ca sa fie mai rezistenta, o puteti lipi pe un carton.
2. Hotarati ce parfumuri veti folosi (trei arome dintre cele zece din anexa).

3. Decupati aromele preferate.

4. Lipiti-le in interiorul sticlutei.

5. Dati un nume parfumului vostru.

Activitatea 9 - Scrisoare catre vecina mea/vecinul meu
Obiectiv: Activam puterea cuvantului ,impreuna”.

Aceasta activitate se face individual.
Copiii isi inchipuie ca un vecin/o vecina de pe strada voastra are o problema sau a
ramas singur/a.

Cerinte pentru copii:

Desenati-i o0 scrisoare de incurajare.

1. Decupati plicul din anexa.

2. Realizati un desen optimist pentru vecinul/vecina in dificultate.

3. Lipiti desenul pe plic.

4. Notati pe eticheta numele vostru si numele celui/celei care o va primi (poate fi
inventat).

12



4/Creativitate si lucru manual

Activitatea 10 - Construieste un taumatrop!

Un taumatrop este o jucarie optica pe care copiii 0 pot construi cu usurinta.
Decupati discurile din anexa si lipiti-le conform indicatiilor. Treceti prin fiecare
gaura un fir de ata. Cand firele sunt rasucite rapid intre degete, cele doua imagini

se vor suprapune, din cauza persistentei vederii.

- A se vedea Anexa 7.
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W Anexa 1/Scara povestitoare
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Anexa u/Expresiile Sofiei
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W Anexa 5/Sticluta cu parfum
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Anexa s/Sticluta cu parfum
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Anexa 6/Construieste un taumatrop!

1.Decupeaza cercurile.

2.Pe al 2-lea cerc, deseneaza ceva
care miroase neplacut -
deseaneza exact in spatiul
indicat.

3.Lipeste-le pe partea alba.

4. Trece cate un fir de ata prin cele
2 gauri laterale.

5.Have fun!
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Anexa 6/Construieste un taumatrop!

1.Decupeaza cercurile.
2.Pe al 2-lea cerc, deseneaza ceva
care miroase placut - deseaneza
exact in spatiul indicat.
3.Lipeste-le pe partea alba.
4.Trece cate un fir de ata prin cele
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5.Have fun!
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Cartea ilustrata "Pe scari in sus" a fost creata in cadrul proiectului Incubator de
povesti colorate 2020, cofinantat de AFCN si implementat de CUAC.
https:.//www.incubatordepovesti.org/

Parteneri: Citim Impreuna Romania, Editura Cartea Copiilor, Asociatia OvidiuRo,
Primaria Capitalei, Muzeul National al Literaturii Romane si Radio Romania Cultural.

Proiectul nu reprezinta in mod necesar pozitia Administratiei Fondului Cultural
National. AFCN nu este responsabila de continutul proiectului sau de modul in care
rezultatele proiectului pot fi folosite. Acestea sunt in intregime responsabilitatea
beneficiarului finantarii.
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