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Amos lucreazd la Grédina zoologicd. In fiecare zi, joacd sah cu elefantul, st&

Amos al&turi de pinguinul timid, i citeste povesti bufnitei, care se teme de intuneric. Dar
e intr-o dimineatd, Amos nu mai poate ajunge la Zoo..
Sy
4 racit § N N . o
ut Aceastd carte ne permite s& vorbim cu copiii despre puterea prieteniei, a
c st empatiei si a faptelor bune pe care le putem face unii pentru altii.

#actiune

Year

mlm Coperti vorbdrete
Scopul acestei activitdti este ca elevii sd invete sd citeascd imaginile unei cdrti.

Copiii:
e dau sens imaginilor din perspectiva cunostintelor si experientelor propri;
e isi dezvoltd spiritul de observatie si imaginatia.

in aceastd activitate, ne vom concentra pe lectura copertilor si a paginii de titlu.
Incepeti prin a le spune copiilor titlul c&rtii. Puneti-le urmdatoarele intrebdri pentru a le trezi curiozitatea despre
povestea pe care o vor asculta.

Coperta 1

Ce se intdmpld in aceastd imagine?

Unde credeti cd se aflé personajele?

Cum credeti cd se simt? De ce spuneti acest lucru?
Ce va place cel mai mult la copert&? De ce?

Coperta 4
Ce se intdmpld in aceastd imagine?
Credeti c& animalele pleacd sau se intorc la grédina zoologicd?

Pagina de titlu
Cine credeti cd locuieste in cdsuta albastrd?

Z Intrd in poveste

Scopul acestei activitati este ca elevii sd isi dezvolte mai multe niveluri de comprehensiune a cartii
prezentate.

Copiii:
¢ identificd elemente din textul lecturat;

e conecteazd doud sau mai multe elemente din text;
o isi folosesc cunostintele si experientele de viatd pentru a da sens celor intdmplate.

Cititi cartea de la inceput la sfarsit, f&rd s& intrerupeti lectura cu intrebdri sau comentarii adresate copiilor.



Dupd lecturd, puneti-le cateva intrebdri generale si foarte simple, astfel incat s& v& asigurati cd au inteles
povestea. Recititi povestea/fragmente din poveste atunci cand este nevoie.

Treceti incet-incet de la intrebdri concrete la unele mai abstracte, folosind metoda RIR (Raphael si Au,
2005) descrisd la pagina 2.

Mai jos, cateva exemple de intrebdri din fiecare categorie. Nu ezitati sd puneti si alte intrebdri, in functie de
varsta copiilor.

Chiar acolo in capul meu

Unde tréieste Amos? Cu cine trdieste Amos? Cine Ty cum ti-ai petrece timpul dacd ai avea ca prieteni un
sunt prietenii lui de la zoo? elefant sau o broascd testoasd?

Gandeste si cautd Doar tu

De ce intr-o zi Amos nu s-a mai dus la zoo? Cine a fost algturi de tine cand ai fost bolnav? Ai facut
Ce au hotdrat prietenii lui de la zoo? vreodatd ceva pentru un prieten bolnav? Ai ajutat

vreodatd un prieten? Cum?

\O) Copii, copii, ce vedeti?
Scopul acestei activitdti este ca elevii s constientizeze cum o poveste este spusd atat prin cuvinte cat si prin
imagini, in mod interdependent.

Copiii:

e imbogdtesc povestea spusd de narator cu propriile observatii din ilustratii;
e isi dezvoltd spiritul de observatie;

e isi dezvoltd imaginatia.

Cititi-le copiilor din nou textul corespunzdtor ilustratiilor de la paginile 2 si 3 ("Apoi isi intoarce ceasul [..] Amos
pleacd la serviciu.”

In continuare, invitati-i apoi s& priveascd cu atentie ilustratiile si s& spund ce observd. Puneti-le urmdtoare intrebdri
ajutdtoare.

p. 2: Cum e bucdtdria lui Amos? Ce ne spune aceasta despre Amos?
p. 3: Cum e cdsuta lui Amos? Unde se afld ea? Ce e in jurul ei? Ce ne spune aceasta despre Amos?

Plecand de la observatiile copiilor, subliniati urmd&toarele elemente de rdspuns:

p. 2: Bucdtdria este foarte simpld, cu putine obiecte, ilustratorul ardténd c& Amos tréieste singur. Culorile pastelate
dau o atmosferd de calm.

p. 3: Cdsuta lui Amos e micd, cu o grdding, inconjuratd din toate pdrtile de cladiri moderne, de oras, de ciment.
Acest fapt ne poate sugera cd Amos este diferit, atasat de locul unde trdieste.

1 Peretele prieteniei
Scopul acestei activitdti este ca elevii sd creeze plecand de la povestea descoperitd.

Copiii:

e isi dezvoltd imaginatia;

e creeazd un mesaj pentru un prieten bolnav;
e isi dezvoltd compasiunea.



Amos se imbolndveste si din pdcate, prietenii lui nu il pot vizita. Se hotdrdsc insd sd i trimitd fiecare un
balon al prieteniei!

Hotdrdti ce personaj sunteti (elefantul, rinocerul, testoasa, bufnita sau pinguinul) si pregdtiti aceste
baloane: decupati si decorati balonul pe care ati vrea sd i-l trimiteti lui Amos.

Ganditi-va la ce ati vrea sd-i spuneti prietenului vostru, Amos.

in aceastd activitate, copiii exploreazd ce ar putea face dacd ar avea un prieten bolnav si nu I-ar putea vizita.
Incurajati-i s& se pund In pielea unuia dintre prietenii lui Amos, astfel incat mesajul pe care 1l vor trimite s& reflecte
personajul ales.

Lipiti baloanele impreund cu copiii baloanele pe Peretele prieteniei.

A se vedea anexa 1.

g imi place sa ajut!
Scopul acestei activitdti este ca elevii s& exploreze cum pot ajuta un copil care are o problema.

Copiii:
e exprimd si recunosc diferite sentimente;
e inteleg cum se simte cineva care are o problemd.

In aceastd activitate, copiii exploreazd cum isi pot exersa empatia in viata reald.

START: Mimati impreund cu copiii cGteva ematii - tristete, fricd, bucurie, plictiseald, ingrijorare etc.
Invitati apoi cativa copii s& mimeze si ei o emotie, in timp ce colegii lor vor ghici despre ce emotie e vorba.
Alternativ, puteti folosi si cardurile cu emaotii din anexa 2.

DESCOPERA: Imaginile din anexa 3 ilustreazd 2 situatii in care un copil este trist si are nevoie de ajutor. Ardtati-le
copiilor si intrebati-i de ce se simt asa.

EXPLOREAZA: Decupati situatiile si lipiti-le pe pereti/in locuri diferite in clasd. impreund cu un coleg, copiii se
plimbd de la o imagine la alta siincearcd s& gdseascd o solutie la situatia respectivd: s& facd sau sd spund ceva.

In prealabil, puteti s& le vorbiti copiilor de empatie (=puterea de a simti ce simte o altd persoand si dorinta de a o
ajuta), fdcand referintd la imaginile afisate.

E RANDUL TAU: Invitati copiii s& joace una (sau ambele) dintre situatiile descoperite. Asigurati-vé c& fiecare dintre
ei joacd ambele roluri: al copilului care are nevoie de ajutor si al celui care ajutd.

START: Mimati impreund cu mine! Numiti emotiile pe care le-am mimat.

Alegeti o emotie si mimati-o la randul vostru. Prietenii vostri trebuie sd o ghiceascd!

DESCOPERA: Ce se intémpl& in aceste imagini? Cum se simt copiii? De ce credeti c& se simt asa?
EXPLOREAZA: Fii bun/&! Tmpreund cu partenerul t&u, gdsiti cum ati putea sd-1 ajutati pe copilul care e
trist/are o problema.

e Ce ati putea face?

e Ce ati putea spune?

E RANDUL TAU: Antreneazd-te cu prietenii tdi. Pe rand, fiecare este copilul care are nevoie de ajutor si
cel care ajutd.

A se vedea Anexele 2 gi 3.



6 Aratd ca iti pasa!

Scopul acestei activitdti este ca elevii sd exploreze diverse moduri de a face o faptd bund.

Copiii:
e fsi exerseazd memoria;
e vorbesc despre fapte bune in diverse situatii (acasd, la gradinitd sau in cartierul lor).

Alcdtuiti grupe de 2 - 4 copii si asezati cele 10 cdrti cu fata in jos, la int@mplare. Invitati copiii s& intoarcd cate 2

cdrti, pe rand, cu fata in sus:

e dacd un copil gdseste o pereche, o pdstreazd si povesteste ce se intdmpld in imaginea respectivd: ce faptd
bund face copilul din imagine..

e dacd nu, pune cartile la loc si isi asteaptd randul din nou.

Puteti face o demonstratie in fata copiilor pentru a le ardta regulile acestui joc de potrivire a perechilor.
Dupd ce toate grupele au terminat jocul, incheiati activitatea cu cateva intrebdri care s& i facd pe copii s&
vorbeascd despre cum pot face fapte bune.

JOACA-TE
Potriviti perechile! De fiecare datd cand gdsiti o pereche, povestiti ce se intdmpld in imagine. De ce
credeti c& persoana/copilul acesta a facut o faptd bund?

GANDESTE-TE

Ce faptd bund credeti cd puteti face si voi, dintre cele pe care le-am v&zut impreund?

Cand ati fdcut ultima datd o faptd bund? Ce faptd? Pentru cine? Cum v-ati simtit? Cum credeti cd s-a
simtit persoana respectiva?

A se vedea Anexa 4.

Sdptdmana bunatatii
Scopul acestei activitdti este ca elevii s& constientizeze cum se simt atunci cand fac o faptd bund.

Copiii:
e fac o faptd bund.

Alegeti Impreund cu copiii 0 SGptdmand a Bundatdtii. Hotdrdati ce fapte bune pot sd facd in aceastd sdptdmand.

Lipiti un poster cu inimioare pe un perete. Cand copiii vin la grddinitd, dacd au fdcut ceva bun, invitati-i s& coloreze
o inimioard pentru fapta respectivd. Este, desigur, un poster al grupei, nu unul individual, pentru c& nu ne dorim sd
incurajdm un concurs de fapte bune.

Alternativ, puteti rezerva un loc pe tabl& sau lipi o coald mare, albd pe un perete pentru a desena inimioarele.

Exemple de fapte bune:

Am fdcut un compliment cuiva!

Am impdrtit un joc/o jucdrie cu un prieten.

Am fdcut un desen pentru un prieten.

Am luat o hartie de pe jos si am aruncat-o la cos.
Am gjutat-o pe mama. etc

La sfarsitul sGptdmanii, ajutati-i pe copii s& se gdndeascd la gesturilor f&cute, intrebdndu-i cum s-au simtit cand
au fdcut acele fapte bune.



FA O FAPTA BUNA

Nu uitati sd faceti o faptd bund azil Maine, cand veniti la gradinitd, veti povesti ce ati facut si veti castiga
o inimioarg.

La sfarsitul saptdmanii, numardm inimioarele.

GANDESTE-TE
Cum v-ati simtit sdptdmana aceasta? Cum a fost sd faceti fapte bune? Greu? Usor? De ce?

Pietrele recunostiintei

Scopul acestei activitdti este ca elevii s& constientizeze cd pot fi recunoscdtori pentru multe lucruri din viata lor.

Copiii:
e recunosc lucrurile bune din viata lor;
¢ manifestd recunostintd intr-un mod ludic.

Invitati copiii s& isi aminteascd cum le aratd Amos prietenilor lui cd le este recunoscdtor pentru ceea ce au fdcut.
Dacd nu isi aduc aminte, ardtati-le mai intdi ilustratiile si apoi cititi-le fragmentul urmdtor:

"- M& simt mult mai bine, mulfumesc! le spuse Amos prietenilor sdi.
Isi intinse picioarele si s&ri din pat.
- Ce ati zice de un ceai?”

Ar@tati-le apoi un cos/un borcan unde ati pus in prealabil niste pietre mici, cu suprafata netedd - cel putin o
pietricicd pentru fiecare copil din grupd. Explicati-le cd sunt pietre ale recunostintei si cd ii vor ajuta sd isi
aminteascd s& fie recunoscdtori pentru lucrurile - mdrunte sau nu - din viata lor.

Explicati-le c& a fi recunoscdator inseamnd sd isi dea seama de lucrurile bune din viata lor si s se bucure de ele.

Cand un copil este trist sau pur si simplu nu are energie, poate lua o pietricicd si se va gandi la o amintire frumoasd.
Pot folosi pietricelele si ca s& isi arate recunostinta pentru un prieten din grupd.

la o pietricicd in mand. Respird adanc si gandeste-te la un lucru/o amintire frumos/frumoasd. Bucurd-te
de aceastd amintire. Dacd vrei, poti lua o pietricicd in fiecare zi, ca s& iti amintesti lucrurile bune si
frumoase din viata ta. Dacd vrei s& 1i ardti unui prieten cd te bucuri sd fiti impreund, dd-i pietricica ta si
explicd-i de ce i-ai dat-o.



Amos e rdcit
Anexa 1/Balonul prieteniei




Amos e rdcit
Anexa 2/Emotii
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Amos e rdcit
Anexa 3/imi place s& ajut




Amos e rdcit
Anexa 4/Aratd cd iti pasa!
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