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E o soricicd, o cheamd Crizantema si e tare mandrd de numele ei.

Ins& in prima zi de scoald, Crizantema afld c& numele ei nu e chiar asa cum credea: e
nume de floare, e caraghios si asa de lung, de nici nu incape pe ecuson.

Micuta e tristd si pleostitd si numele ei i se pare oribil. Pand intr-o zi, cand o fiintd
fermecdtoare isi face aparitia in clasd: e profesoara de muzicd. Toti o adord si -
surprizd! - o cheamd& Margareta. lar Crizantema infloreste din nou.

Aceastd carte ne permite sd explordm cu copiii notiunile de agresor, martor, aliat si
despre cum copiii se pot ajuta intre ei.

#identitate, #actiune

Year

mlm Coperti vorbarete
Scopul acestei activitdti este ca elevii sd invete sd citeascd imaginile unei cdrti.

Copiii:
e dau sens imaginilor din perspectiva cunostintelor si experientelor propri;
e isi dezvoltd spiritul de observatie si imaginatia.

In aceastd activitate, ne vom concentra pe lectura copertii 1si a paginii de titlu.
Incepeti prin a le spune copiilor titlul c&rtii. Puneti-le urmdatoarele intrebdri pentru a le trezi curiozitatea despre
povestea pe care o vor asculta.

Coperta 1

Ce se intdmpld in aceastd imagine?

Ce floare recunoasteti?

Cum credeti cd se simte soricica? De ce spuneti asta?
Ce vd place cel mai mult la copertd? De ce?

Coperta 4
Cine credeti cd este bebelusul de pe copertd? De ce?

é Intra in poveste

Scopul acestei activitdti este ca elevii sd 1si dezvolte mai multe niveluri de comprehensiune a cartii
prezentate.

Copiii:

o identificd elemente din textul lecturat;

e conecteazd doud sau mai multe elemente din text;

¢ Iisi folosesc cunostintele si experientele de viatd pentru a da sens celor intdmplate.

Cititi cartea de la inceput la sfarsit, f&rd sd intrerupeti lectura cu intrebdri sau comentarii adresate copiilor.
Dupd lecturd, puneti-le cateva intrebdri generale si foarte simple, astfel incat sd v& asigurati cd au inteles
povestea.

Recititi povestea/fragmente din poveste atunci cand este nevoie.



Treceti incet-incet de la intrebdri concrete la unele mai abstracte, folosind metoda RIR (Raphael si Au,
2005) descrisd la pagina 2.

Mai jos, cateva exemple de intrebdri din fiecare categorie. Nu ezitati sd puneti si alte intrebdri, in functie de
varsta copiilor.

Chiar acolo in capul meu

Cum o cheamd pe soricicd? Ce se intdmpld in Ce ai fi fécut in locul Crizantemei dacd cineva ar fi rés
prima zi de scoald? de numele tdu?

Géndeste si cautd Doar tu

Cum se schimbd sentimentele Crizantemei pe A rés vreodatd cineva de tine din cauza numelui t&u?
parcursul povestii? Ganditi-vé cum se simte in Dar tu ai rés de numele cuiva? Cum te-ai simtit? Ce ai
prima zi, i apoi in ultima zi de scoald. facut?

e

@ Copii, copii, ce vedeti?
Scopul acestei activit&ti este ca elevii sd constientizeze cum o poveste este spusd atdt prin cuvinte cat i prin
imagini, iIn mod interdependent.

Copiii:

e mbogdtesc povestea spusd de narator cu propriile observatii din ilustratii;
e Tisi dezvoltd spiritul de observatie;

¢ Tisi dezvoltd imaginatia.

Cititi-le copiilor din nou textul corespunzdtor ilustratiilor de la paginile 15 (“Mai si aratd ca o floare, a spus Victoria,
in clipa in care Crizantema a intrat pe terenul de joacd.”) si 29 (“Crizantema nu s-a mai gandit c& numele ei e
absolut perfect. A stiut cd asa este.”).

Invitati-i apoi s& priveascd cu atentie ilustratiile si s& descrie ce vad in imaginile respective. Puneti-le urmdatoare
intrebdri ajutdtoare.

p. 15: Ce se intdmpld in imagine? Ce fac Victoria, Rita si Jo? Unde este Crizantema in imagine? Cum se
simte? De ce credeti cd ii vedem doar capul?

p. 29: Ce se intdmpld in imagine? Cum se simte Crizantema? De ce credeti cd in imagine apare un
curcubeu?

Plecand de la observatiile copiilor, subliniati urmd&toarele elemente de rdspuns:

p. 15: Victoria, Rita si Jo ocupd toatd partea de sus a paginii, sunt deasupra Crizantemei, intr-o pozitie putere;
Crizantema e micd, intr-un colt al paginii. Modul in care este construitd imaginea pune si mai bine in evidentd
sentimentele personajelor.

p. 29: Natura reflectd sentimentele Crizantemei, ilustratia este plind de culoare si lumind.

1 Grdadina cu nume
Scopul acestei activitdti este ca elevii sd creeze plecand de la povestea descoperitd.

Copiii:
e se antreneazd pentru a-si scrie numele;
e apreciazd toate numele din grupa lor.



Ajutati copiii sd creeze o gradind de flori care reprezintd numele lor.

Fiecare copil primeste un afis cu tulpina unei flori cu frunze, unde scrieti cu litere de tipar numele copilului. Impdrtiti
fiecdrui copil atatea petale cate litere are numele Iui.

Pe fiecare petald copilul scrie cate o literd, apoi creeazd floarea numelui lui lipind fiecare petald.

Creati apoi gradina cu toate numele copiilor, lipind cu scoci toate florile pe un perete.

A se vedea Anexa 1.

5 Fii un aliat!

Scopul acestei activitdti este ca elevii s& exploreze cum pot ajuta un copil care are o problema.

Copiii:

e exprimd si recunosc diferite sentimente;

e invatd sé recunoascd un agresor (bully), un martor, un aliat intr-o situatie de hartuire/bullying;
¢ invatd s& fie un aliat.

In aceastd activitate, copiii exploreazd situatiile conflictuale din “Crizantema” si exploreazd moduri in care pot
reactiona in situatii similare, in viata reald.

START: Ardtati copiilor diverse ipostaze ale Crizantemei si invitati-i sd-i recunoascd emotiile. Terminati aceastd
etapd cu o ilustratie in care se vede clar cd simte emotie negativd - de exemplu, atunci cand ceilalti copii réd de
ea.

DESCOPERA: Argtati-le urmdtoarele personaje - Victoria, Pat si Tom (p. 10), domnisoara Twinkle - si cereti-le s& Tsi
aducd aminte cum se poartd ele cu Crizantema. Imediat dupd ce copiii rdspund, explicati-le urmdtoarele roluri:
agresor (bully); martor; aliat.

EXPLOREAZA: Ardtati-le copiilor imaginile din anexa 2 (doud situatii de bullying) si, prin conversatie ghidatd,
ajutati-i s& identifice problema.

E RANDUL TAU: In grup de trei, invitati copiii s& vorbeascd despre cum ar putea sd ii ajute pe copiii din imagini - ce
poate face un aliat. Optional, puteti organiza si jocuri de rol, distribuind rolurile aleatoriu.

START: Cum se simte Crizantema in imaginea aceasta? Ce vd face sd spuneti acest lucru? V& amintiti
de ce se simte asa?

DESCOPERA: Ce spun si ce fac urmdtoarele personaje: Victoria, Pat si Tom (p. 10), domnisoara Twinkle?
EXPLOREAZA: Situatia 1. Ce credeti cd se intdmpld aici? De ce credeti cd bdietelul este trist?

Situatia 2. Ce se intdmpld aici? Ce ati face in locul fetitei care este impinsd?

E RANDUL TAU: Cum ai putea s& 1l ajuti pe bdietel? Ce poti spune? Ce poti face?

Cum ai putea sd o ajuti pe fetitd? Ce poti spune? Ce poti face?

6 Emotiile Crizantemei

Scopul acestei activitdti este ca elevii s& exploreze si sd recunoascd diverse emotii.

Copiii:
e isi dezvolt& memoria;
e recunosc emotii si inteleg ce anume le poate provoca.



Alcdtuiti grupe de 2 - 4 copii si asezati cele 12 cdrti cu fata in jos, la intdmplare. Invitati copiii s& intoarcd cate 2
cdrti pe rand, cu fata in sus: dacd un copil gdseste o pereche, o pdstreazd si numeste emotia Crizantemei; dacd
nu, pune cdrtile la loc si isi asteaptd réndul din nou.

Puteti face o demonstratie in fata copiilor pentru a le ardta regulile acestui joc de potrivire a perechilor.

Dupd ce toate grupele au terminat jocul, incheiati activitatea cu:

e 0 conversatie ghidatd, pentru a-i ajuta pe copii sd isi aminteascd ce a provocat o anumitd emotie a
Crizantemei;

e cateva intrebdri care sd i ajute sd vorbeascd despre propriile experiente.

JOACA-TE
Potriviti perechile! De fiecare datd cand gdsiti o pereche, numiti emotia Crizantemei.

GANDESTE-TE
V& amintiti de ce era Crizantema supdratd, fericitd etc?
V-ati simtit vreodatd ca Crizantema? Vreti sd povestiti ce s-a intdmplat? V-a ajutat cineva?

A se vedea Anexa 3.

s

/ Inima ranitd
Scopul acestei activitdti este ca elevii s& exploreze cum comportamentul lor poate afecta sentimentele celorlalti.

Copiii:
¢ inteleg cum cuvintele pot rdni sau pot aling;
¢ inteleg c& un comportament care rdneste lasd urme.

Distribuiti fiecdrui copil inima din anexd, decupatd de dumneavoastrd. Le puteti cere copiilor sd v& dea cateva
exemple de comentarii care rénesc ("Nu ai ce cduta cu noi!") si cateva exemple de cuvinte care alind ("Vino sd te
joci cu noil"); alternativ, puteti pregdti cateva comentarii din ambele categorii, lucruri pe care le-ati auzit in
gradinitd, fard a face insd referintd la o persoand anume.

Spuneti pe rdnd comentariile negative si, de fiecare datd, cereti copiilor sd facd un pliu pe inima pe care o au in
fatd. Urmeazd lista cu expresii plécute - de data aceasta, pentru fiecare lucru plécut, cereti copiilor sd desfacd o
indoiturd a inimii.

Printr-o discutie ghidatd, invitati apoi copiii s& vorbeascd despre cum comportamentul poate afecta sentimentele

celorlalti.

JOACA-TE
Faceti un pliu pe inim& de fiecare datd cand auziti un comentariu nepldcut.
Desfaceti cate un pliu de fiecare datd cand auziti un lucru pldcut.

GANDESTE-TE
Cum aratd inima fiecdruia? Este la fel ca la inceput?

A se vedea Anexa 4.



Am control asupra emotiilor mele!

Scopul acestei activitdti este ca elevii s& invete cateva strategii prin care se pot calma cand sunt supdrati sau
nervosi.

Copiii:
e practicd exercitii de calmare.

Distribuiti copiilor anexa 5 cu strategii de calmare si invitati-i s§ o coloreze. In timp ce o fac, explicati-le c& fiecare
dintre noi are momente in care este stresat, supdrat, nervos, dar c& existd lucruri pe care le putem face ca sd ne
simtim mai bine.

Dupd ce copiii au terminat de colorat, alegeti cel putin o strategie pe care s& o fdceti impreund ("Numdardm pand la
10", "Respirdm profund” etc).

Pentru respiratie, puteti folosi tehnica urmdtoare:
Cereti copiilor sd se intindd pe spate. Puneti-le pe abdomen un obiect mic (o piesd de lego, de exemplu). Ar&tati-le
cum s& fie atenti la profunzimea si ritmul regulat al respiratiei, inspirénd si expirdnd calm.

Hai s& vedem cat de profund pot sd& respir. O sd md lungesc pe spate si 0 s& pun piesa aceasta de lego
pe abdomen. Acum o sd inspir... si apoi 0 s& expir..Vedeti cum se miscd piesa de lego in sus si in jos?
Incerc sd respir regulat, astfel incat s& se miste in sus si in jos cu usurintd, foarte calm. Dacd md uit la
piesa de lego, invdt cum s& imi controlez respiratia.

Explicati-le de ce exercitiile de respiratie sunt importante: ne ajutd s& ne relaxdm, sd ne calmdm, s& fim mai
rezistenti cnd facem sport.

A se vedea Anexa 5.
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